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REFERENCIE

Niniejszym potwierdzamy, ze Pani Patrycja Rosinska przeprowadzita facznie 9 szkolen
w nastepujgcych jednostkach:
e Zaktad Karny w Herbach —w dniach: 1-4 grudnia 2025 r. oraz 20-23 kwietnia 2026 r.,
e Zaktad Karny w Raciborzu —w dniach: 12-15 stycznia 2026 r., 19-22 stycznia 2026 r.,
9-12 lutego 2026 r., 10-13 marca 2026 r. oraz 7-10 kwietnia 2026 r.,
e Oddziat Zewnetrzny w Zabrzu — w dniach: 27-30 stycznia 2026 r.,
e Oddziat Zewnetrzny w Strzelcach Opolskich — w dniach: 23-26 lutego 2026 r.

Szkolenia realizowane byly w ramach projektu pn. ,Kompleksowe dziatania szkoleniowo-
aktywizacyjne majace na celu przygotowanie 0séb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci
do skutecznego powrotu na rynek pracy i do spoteczeristwa”, prowadzonego w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

Kazde szkolenie obejmowato 30 godzin dydaktycznych z zakresu doradztwa zawodowego oraz
kompetencji migkkich, realizowanych w oparciu o program i materiaty przygotowane przez
firme Publico Anna Kornacka.

Program szkolen obejmowat m.in. nastepujgce zagadnienia:
e autoprezentacje i komunikacje interpersonalng,
e motywacje wewnetrzng i zewnetrzng,
e budowanie samooceny i pewnosci siebie,
e rozpoznawanie oraz regulacje emocji,
e prowadzenie trudnych rozméw z pracodawcg,
e metody poszukiwania pracy,
o zaktadanie dziatalnosci gospodarczej,
e opracowywanie dokumentdéw aplikacyjnych (CV i list motywacyjny).

Pani Patrycja Rosiniska wykonywata swoje obowigzki sumiennie i z duzym
zaangazowaniem. Rzetelnie realizowata powierzone tematy szkoleniowe, dostosowujac
metody prowadzenia zaje¢ do dynamiki oraz potrzeb konkretnych grup uczestnikow.

Z petnym przekonaniem rekomendujemy Panig Patrycje Rosinska jako kompetentng,

rzetelng i godng zaufania specjalistke.
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